
 

Terracessa on tarjolla arkisin terveellinen kotiruokalounas. Lounas sisältää runsaat 

salaatit, päivittäin vaihtuvan lämpimän ruuan noutopöydästä sekä kahvin tai teen. 

Tarjolla on mahdollisuuksien mukaan myös kasvisruokavaihtoehto.  

Pidätämme oikeudet muutoksiin.   
 

Lounasbuffet 26.–30.1. 
 

Ma 26 .1. 
Ylikypsä possunrinta ja tumma timjamikastike L, G , Keitetty peruna M,  G  

Tuorejuusto täytteiset kasvispihvit L, G , Paistettu kasvis M,  G  

Mangorahka L, G  

 

Ti 27.1. 
Kanan nuijat  BBQ kastikkeessa  ja sriracha majoneesi , Lohkoperuna M, G  

Kaali - fetapaistos L, G , Vuohenjuusto täytteiset punajuuripihvit  

Porkkanakakku L, G  

 

Ke 28 .1. 
Moskovanpata  L, G , Perunamuusi L, G  

Kasvispyörykkä L, G , Paahdetut kasvikset M, G  

Mansikkakiisseli M, G  

 

To 29 .1. 
Chorizo pyörykät tomaatti kastikkeessa , Pastaa M  

Kasvis - papupata M, G , Uunijuurekset M, G  

Pannukakku L  

 

Pe 30 .1. 
Kievin kanaa ja yrttidippi,  Krossattu peruna L, G   

Chili sin carne M,  G , Tomaatti - sipulipaistos  L, G  

Hedelmäsalaatti M,  G  
 

 

 

 

 

G –  gluteeniton, L –  laktoositon, M –  maidoton  


