Holiday Club Mysli

(n.1,2 kQ)

AINESOSAT

Kaurahiutaleet
Agavesiirappi
Saksanpahkinat
Cashewpahkinat
Kaneli
Kookoshiutaleet
Suola
Pellavansiemenet
Kuivatut karpalot
Kuivatut vadelmat

VALMISTUSOHJE

1. Sekoita suuressa kulhossa
huolellisesti kaurahiutaleet,
agavesiirappi, saksanpahkinat,

cashewpahkinat, kaneli ja kookos-

hiutaleet. Levita seos tasaisesti
uunipellille leivinpaperin paalle.

2. Paahda 200 °C uunissa 10-12
minuuttia, kunnes mysli on saa-
nut kauniin kullanruskean varin.
Sekoita seosta kerran paahta-
misen puolivalissa.

3. Anna paahdetun myslin
jadhtya huoneenldmmadssa.

4. Sekoita joukkoon: suola,
pellavansiemenet, kuivatut
karpaloft ja kuivatut vadelmat

5. Sdilyta valmis mysli
puhtaassa, ilmatiiviissa lasi-
purkissa huoneenlamma®ossa
ja kuivassa paikassa.
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